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So klappt Jugendverband. Wer dem Link auf der
Riickseite dieses Heftes zum neuen Websitepro-
jektes des Landesjugendrings Hamburg bereits
gefolgtist, kann sich die folgenden Zeilen zu lesen
ersparen. Denn »So klappt Jugendverband« ist
selbsterkldrend. Das gab es zu diesem Thema noch
nicht. Weder fiir Hamburg, noch in Deutschland.
Und das verwundert im Grunde. Denn es stehen
viele Seiten zur Jugendverbandsarbeitim Netz. Zu
den zentralen, da verbandsiibergreifend informie-
rend, zdhlen die Seiten der 16 Landsjugendringe
und die des Deutschen Bundesjugendrings. Sie
informieren, wofiir sich die zahlreichen Jugend-
verbande politisch einsetzen, welche Projekte und
Themen sie verfolgen und zeigen die Vielfalt der
Jugendverbandslandschaft auf. Wer auf diesen
Seiten allerdings danach sucht, wie ein Jugend-
verband zu griinden und aufzubauen ware, welche
Vorteile dies bietet (nicht allein im Hinblick auf fi-
nanzielle Férderung) und was zu bedenken ist, um
seine demokratische Struktur mit Leben zu fiillen,
- der sieht sich eher enttduscht. Fragen zu »Wie
klappt ein Jugendverband?« werden kaum beant-
wortet. Allein verborgen auf Unterseiten gibt es
ein paar Arbeitshilfen als PDF, wie beispielswei-
se beim LIR Niedersachsen! und vom Bund der
Deutschen Katholischen Jugend?. Und ebenso an
die eigene Nase gefaRt: beim Landesjugendring
Hamburg findet sich dazu allein ein punktum-
Sonderheft3 aus dem Jahre 2016. Vollig veraltet.
Kurzum, dieses Manko - einerseits viel zu finden,
»was« Jugendverbande machen, aber anderer-
seits nicht, »wie« sie es klappen kann - bildete
den Anstoss fiir »soklapptjugendverband.de«. Das
Projekt realisierte der Landesjugendring Hamburg
in Kooperation mit dem Landesjugendamt in der
Sozialbehdrde und mit dem biiro fiir mitteilungen
(bfmhamburg.net) sowie dem Journalisten Sven
Stillich (svenstillich.jimdofree.com).

Nun flugs geklickt. Das Beste der Website ist:
sie funktioniert prima auf dem Smartphone oder
Tablet und ist sehr {ibersichtlich. Ihr findet alles
zu Themen wie: Basics, Forderung, Juleica, Griin-
dung und Masterplan. Alles strukturiert iber Fra-
gen, die ihr habt, und Antworten, die ihr sucht.
Fiir Anfanger und Aufsteiger. Und die Profis unter
Euch werden sich freuen, endlich mal gut sortiert
alle Forderantrage und Formulare fiir die Jugend-
verbandsarbeitin Hamburg zu finden. Alles an ei-
nem Ort. Damit wirklich alles klappt. (jg)

1 https://www.ljr.de/produkt/los-gehts-grundlagen-praxisfelder-
strukturen-der-jugendarbeit/

2 https://www.bdkj.de/fileadmin/bdkj/bdkj/Verbandsaufbau/
Arbeitshilfe_Verbandsaufbau_online.pdf

3 https://www.ljr-hh.de/uploads/tx_ljrpunktum/punktum_4-16.pdf
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Kommentar

Vergissmeinnicht

Schon vergessen? Im November 2022 verdffentlichte der Deutsche Ethik-
rat seine Ad-hoc-Empfehlung »Pandemie und psychische Gesundheit, in
welcher er »Aufmerksamkeit, Beistand und Unterstiitzung« fiir Kinder und
junge Menschen in und nach gesellschaftlichen Krisen einforderte. Die Ver-
sorgungssituation fiir junge Menschen, die in Krisensituationen psychische
Probleme entwickeln, miisse schnell und nachhaltig verbessert werden. Hin-
tergrund der Mahnung war seinerzeit die ausgehende COVID-19-Pandemie,
inwelcher derjungen Generation groRe Solidaritdt abverlangt worden sei, da
sie »durch die Pandemie selbst sowie durch die zu ihrer Bekdmpfung ergriffe-
nen MaRnahmen« grofRen psychischen Belastungen ausgesetzt gewesen war.
»Wir schulden als Gesellschaft, so betonte Alena Buyx, die Vorsitzende des
Deutschen Ethikrates, »Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
nicht nur Dank und Respekt, sondern konkretes Handeln. Deshalb miissen
unterstiitzende Angebote ausgebaut, Versorgungsliicken miissen geschlos-
sen und es muss unbedingt vermieden werden, dass junge Menschen in ak-
tuellen und zukiinftigen gesellschaftlichen Krisen als erste bzw. besonders
viele Lasten tragen miissen.«

Geschehen ist seitdem wenig. Selbst psychisch schwer kranke Kinder und
Jugendliche bekommen in Deutschland haufig nicht rechtzeitig einen Psy-
chotherapieplatz, denn es gibt extrem lange Wartezeiten bis zu einem halben
Jahr. So sehr psychische Gesundheit nicht nur junger Menschen quasi zu ei-
nem Modethema in 6ffentlichen Debatten geworden ist, so sehr liegt es real
im Argen. Grund genug fiir punktum, das zu thematisieren, woran es hakt und
was psychisches Unbehagen auslost.

Nicht vergessen! Eine andere Art von Unbehagen gab es im Verhaltnis zwi-
schen den Jugendverbdndenin Hamburg und der Sozialbehdrde. Hintergrund

war die vom Landesjugendamt initiierte Uberpriifung der Jugendverbinde
durch den Verfassungsschutz (siehe letztes punktum-Heft 3+4/23). Der Vor-
fall beschaftigte weit liber ein halbes Jahr nach dem Bekanntwerden die Eh-
renamtlichenin denJugendverbanden. Es gab kleine schriftliche Anfragen an
den Senat in der Biirgerschaft und Presseberichte. Auf der Vollversammlung
vor liber 120 Ehrenamtlichen aus den Hamburger Jugendverbédnden stellte
dann Petra Lotzkat, Staatsrdtin der Sozialbehdrde, im Januar dieses Jahres
klar, dass es diese Uberpriifung beim Verfassungsschutz nicht hitte geben
diirfen. Zudem versprach sie personelle Konsequenzen im Landesjugendamt
und sagte zu, liber diese auf einer folgenden Vollversammlung zu berichten.
Diese fand im Mai statt, wiederum vor groRer Kulisse der Hamburger Jugend-
verbandsszene. Petra Lotzkat berichtete, dass in der Sozialbehdrde seitdem
mehrere Schritte unternommen wurden, um eine vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit den Jugendverbanden wieder zu ermdglichen. Wir bedanken uns
fiir das offene Gesprach auf unseren Vollversammlungen und freuen uns auf
den weiteren Austausch. Ebenso bedanken wir uns bei allen LJR-Delegierten
und Vertreter:innen weiterer Ju-
gendverbédnde fiir ihre Beharrlich-
keit und die offene Diskussion.
Vergissmeinnicht. Der Name be-
nennt eine Blume. Fiir uns bedeutet
er: gemeinsam beharrlich zu blei-
ben. Nur so kdnnen wir fiir die Inte-
ressen junger Menschen einstehen.

Von Destina Ucdemir, LIR-Vorsitzende
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Wie geht’s?

Wie geht’s denn so?

Die Frage erdffnet viele Smalltalks. Und wird selten eingehender beant-
wortet. Gut - und Dir? Etwas gerade Belastendes zu antworten, wére meist
unangemessen.

Dabei gdbe es viel zu berichten. Keine Sorgen wegen des Krieges in der Ukra-
ine? Weltklima im Lot? Demokratie bliiht auf? Zukunftsaussichten rosig? Und
privat: Alles easy mit Schule - Job - Studium? Pandemie gut weggesteckt?
Was junge Menschen vielmehr zu schlucken haben, ist —im wahren Sinne des
Wortes - eine Zumutung, eine gesellschaftliche wie sodann eine psychische.

20 Prozent der Kinder und Jugendlichen erkranken bundesweit - so die
Bundespsychotherapeutenkammer - innerhalb eines Jahres an einer psy-
chischen Erkrankung. Am hdufigsten sind: Angststorungen, depressive, hy-
perkinetische sowie dissoziale Storungen. Und fiir Hamburg konstatiert die
COSPY-Studie aus 2022: Jedes fiinfte Kind respektive jeder fiinfte Jugendliche
hat Anzeichen fiir eine depressive Symptomatik.

(Un)Wohlbefinden. Und wie sollte es uns gehen? Die Weltgesundheitsor-
ganisation WHO beschreibt psychische Gesundheit als einen »Zustand des
Wohlbefindens, in dem eine Person ihre Fahigkeiten ausschopfen, die nor-
malen Lebensbelastungen bewéltigen, produktiv arbeiten und einen Beitrag
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zu ihrer Gemeinschaft beitragen kann.« Klingt so simpel, wie Definitionen
im luftleeren Raum zumeist ausfallen. Und zu psychische Stérungen schreibt
die WHO weiter: Sie »stellen Storungen der psychischen Gesundheit dar, die
oft durch eine Kombination von belastenden Gedanken, Emotionen, Ver-
haltensweisen und Beziehungen zu anderen gekennzeichnet sind.« Durch
nichts weiter? Belastende Gedanken in Kombination mit ...? Keine Spur von
gesellschaftlichen Zumutungen, die junge Menschen (und nicht nur diese)
zu bewidltigen haben.

Um gesellschaftliche Aspekte dieser Leerstelle geht es im Titelthema die-
ses Heftes. Im Interview mit den Psychotherapeuten Anette Baumeister-
Duru und Christian Foth stehen jugendliche Identitdtsbildung und soziale
Medien im Mittelpunkt. - Wenn junge Menschen psychisch erkrankt sind,
sind die Wege zur psychotherapeutischen Hilfe lang und voller Hindernis-
se. Dies nehmen Anne Kost et al. im nachfolgenden Beitrag zum Anlass,
Perspektiven zum Ausbau einer weitergehenden Kooperation zwischen
den Systemen der Jugendhilfe und der Kinder- und Jugendpsychiatrie in
Hamburg auszuloten. - Im dritten Beitrag berichtet Gerd Brenner von
Klagen gegen Social-Media-Plattformen in den USA, denen vorgeworfen
wird, Suchtverhalten junger Menschen aus Geschédftsinteressen bewusst
in Kauf zu nehmen.



Jugendliche Identititssuche und soziale Medien
Interview mit Anette Baumeister-Duru und Christian Foth

punktum: Gibt es besondere psychische Auffil-
ligkeiten von Jugendlichen in Bezug auf soziale
Medien?

Baumeister-Duru: Ich wiirde es anders formulie-
ren. Ich habe junge Menschen in meiner Praxis,
die in ihren psychischen Krisen sich in sozialen
Medien und anderem verlieren. Ich denke dabei
insbesondere an Jugendliche wahrend und nach
der Corona-Pandemie, die sich sehr zuriickgezo-
gen haben. Sie haben Sozialdngste, gehen nicht
mehr aus ihren Zimmern, zum Teil monatelang.
Mal ausgenommen jene Zeiten, an denen sie zur
Schule, zur Ausbildung oderin die Uni gehen miis-
sen, wobei sie diese Aktivitdten auf das zwingend
Notwendige reduzieren. Sie suchen einen radika-
len Riickzug, schlieRen sich ein und nutzen dann
intensiv soziale Medien oder Computerspiele. Was
ist dabei nun Ursache, was ist Folge? Man kann zu-
ndchst sagen, sie holen sich einen Ersatz von Welt
liber Social Media rein und nehmen dariiber an
etwas scheinbar Sozialem teil - gefiltert und kon-
trolliert von den eigenen Bediirfnissen. Man kann
daher sagen, das ist ihre Uberlebensstrategie in
dieser Zeit, wenn ihre sozialen Angste so groR ge-
worden sind. Ich denke daher nicht, dass Social
Media Konsum sie zum Riickzug fiihrt, sondern es
ist andersherum. Das UbermiRige resultiert aus
einer psychischen Krise.

punktum: Nur so? Eine Kollegin berichtete aus ih-
rem Jugendverband etwas sehr Eindriickliches. Sie
war nach der Corona-Pandemie mit einer Jugend-
gruppe auf Sommerfreizeit am Meer, und es fiel ihr
auf, dass viele junge Mdnner in T-Shirts badeten.
Sie war ganz baff und fragte sich, warum baden die
in T-Shirts? Nach Gesprichen kam heraus: Diese
Jugendlichen hatten Scham, ihren nicht perfekten
Kérper zu zeigen und haben deshalb das T-Shirt
beim Baden angelassen. Offenkundig hatten sie
wdihrend der Corona-Zeit viele Bilder perfekter Kor-
per aufgeschnappt, verglichen sich mit diesen und
betrachteten den eigenen Kérper als defizitdr. In
diesem Fall scheint es umgekehrt gelaufen zu sein?
Baumeister-Duru: Solche Beobachtungen kann
ich bestatigen. Auch Kollegen berichten, dass die
Zahl junger Menschen mit sozialen Angsten, so-
zialem Riickzug, Essstorungen und Depressionen
zugenommen hat. Beispiel Essstorungen: Deren
Uberhandnahme ist vom iibermidRigen Konsum
eines verzerrten Korperbildes iiber Social Media
kaum zu trennen. Der dort praktizierte Optimie-
rungswahn kann zu einer verzerrten Wahrneh-
mung flihren. Junge Menschen, und nicht nur
diese, reflektieren ihr Selbst und ihren Korper in
realsozialen und in pseudosozialen Umgebungen.
Foth: Dass junge Menschen sich an Bildern ab-
arbeiten, ist erstmal verstandlich in der Ado-
leszenzphase. Es geht um eine neue Stufe der

Identitdtsbildung. Eltern oder familidre Beziige
treten als primdrer Background, in denen Heran-
wachsende iiber ihr Selbst reflexiv nachdenken, in
dem Malie zuriick, wie die Gruppe der Gleichaltri-
gen an Bedeutung gewinnt. »Das Ich entsteht im
Du«, formulierte treffend Martin Buber. Und da
bieten soziale Medien enorme Mdglichkeiten an,
neue Anstof3e und Antworten bereitzustellen. Wir
werden auf die Gefahren, die darin liegen, noch
zu sprechen kommen, aber zundchst ist es wich-
tig festzuhalten, dass der Reiz sozialer Medien fiir
Jugendliche darin liegt, ihre Identitdtsexplorati-
on weiter voranzutreiben. Und zwar weiter als die
unmittelbare soziale Umgebung des Jugendlichen
es vielleicht zulassen wiirde.

punktum: Identitdtsexploration meint konkret?

Soziale Medien eroffnen
bei der Identitatsexplo-
ration junger Menschen
einen sehr viel grofReren
Raum als das gewohnte
Umfeld, da hier spielerisch,
auch anonym, andere Rol-
len, Lebensentwiirfe wie
beispielsweise auch die
Geschlechtsidentitat, aus-
probiert werden konnen.

Foth: Identitét ist ein problematischer Begriff.
Identitdt versucht etwas als fest, stabil und un-
veranderbar {iber die Zeit zu beschreiben, aber
der Mensch befindet sich in einem dauernden
EntwicklungsprozeR. Wer bin ich, wer mdchte ich
sein, wo gehore ich dazu, und wo méchte ich dazu
gehoren? Andererseits empfinde ich mich {ber
die Zeit hinweg als der- oder dieselbe. Es ein Pa-
radox: die Sicherheit der Identitdt immer wieder
aufgeben zu miissen, um sich zu verdndern und
gleichzeitig die Einheit des Selbst zu erhalten. In
derJugend ist die Offenheit, sich auf diese Prozes-
se einzulassen, sich in Frage zu stellen, vielleicht
manchmal radikaler und grundsatzlicher als zu
anderen Zeiten. In der Interaktion mit Gleichalt-
rigen, mitwichtigen Bezugspersonen, in der Aner-
kennung meiner Lebensvorstellungen durch mein
Gegeniiber, in der Auseinandersetzung mit sich
selbst finden diese Entwicklungen - also die Iden-
titdtsexploration - statt. Soziale Medien er6ffnen
hierfiir sicherlich einen viel gréReren Raum als
das gewohnte Umfeld, da hier spielerisch, auch

Anette Baumeister-Duru

Nach dem Studium der Psychologie in Freiburg
(Breisgau) arbeitete Anette Baumeister-Duru
am Universitdtsklinikum Eppendorfin der Ab-
teilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Kindes- und Jugendalters. Im Jahr 2001 hat
sie sich — nach Abschluss der Psychotherapie-
Ausbildung am Michael-Balint-Institut - als
analytische Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin mit eigener Praxis in Hamburg
niedergelassen. Zudem ist sie als Supervisorin
und Dozentin (u.a. am Michael-Balint-Institut
und am Peter Riedesser-Institut fiir Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie) tatig.

Christian Foth

Christian Foth, Dr. med., Diplom-Sozialwirt,
studierte Medizin und Sozialwissenschaften
und ist Facharzt fiir Psychosomatische Medizin,
Psychoanalytiker (DPV), Lehrtherapeut, Dozent
und Supervisor am Michael-Balint-Institut so-
wie am Institut fiir Psychotherapie des Universi-
tdtsklinikums Eppendorf. Seine Arbeitsschwer-
punkte und Verdffentlichungen konzentrieren
sich u.a. auf das Verhdltnis von Individuum und
Gesellschaft.
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anonym, andere Rollen, Lebensentwiirfe wie bei-
spielsweise auch die Geschlechtsidentitdt, aus-
probiert werden kdnnen.

punktum: Social Media bedeute fiir junge Men-
schen so etwas wie der Schulhof oder der Freun-
deskreis - nur eben in gréfSerer Dimension? Aber
gibt es da nicht einen qualitativen Unterschied?
Hinsichtlich des Erfahrungsgehaltes im sozialen
oder digitalen Raum? Nur mehr Freiheiten?

Foth: Wenn man das erst einmal aus der Perspek-
tive junger Menschen betrachtet, besteht der Reiz
sozialer Medien oder des digitalem Raums darin,
dass diese Medien einen Ubungsraum darstellen.
Esist ein Spielraum zwischen der inneren und der
duleren Realitdt, zwischen virtuellem, phanta-
sierten Raum und realem Raum. Jugendliche be-
treten diesen dritten Raum auch, um sich auszu-
probieren und sich selbst zu finden.

Daher finde ich falsch, wenn Altere als erstes den
warnenden Finger heben und so vorlaut wie pa-
ternalistisch vor den Gefahren sozialer Medien
warnen. Deren Teil sie {ibrigens selbst sind.
Baumeister-Duru: Es gibt so viele Aspekte, die
mit zu bedenken sind. Man muss auch mit beden-
ken - und da kommt jetzt wieder das Problema-
tische zur Sprache -, dass soziale Plattformen
durch ihre Funktionsweise die Nutzer zur Selbst-
darstellung und zur Mitteilung nicht nur anregen
sondern auch fesseln wollen. Fiir Zwecke, die jen-
seits der Interessen der Nutzer liegen. Entweder
sammeln die Betreiberkonzerne Nutzerdaten fiir
kommerzielle Zwecke ein oder wollen ihre Nutzer
binden, um iiber Reklameeinblendungen Geld zu
verdienen. In dem »Spielraum« fiir jugendliche
Identitédtsexploration spielen also ganz andere,
und zwar wirtschaftliche Interessen mit rein. Was
das bedeutet, sollten wir auch kldren.

Zudem ein Aspekt, den ich ganz ganz wesentlich

Im Digitalen bleibt es leib-
fern. Nur eine gespielte
Reprasentation des Ichs
wird erprobt. Und das hat
sicherlich Konsequenzen,
und zwar grol3e fiir junge
Menschen in der kritischen
Phase der Adoleszenz. Die
Sinnlichkeit des Unmittelba-
ren - also zwischen mir und
dir - spielt dabei keine Rolle.

finde: Du sagst in Deiner Uberlegung zum »Spiel-
raumg, Jugendliche finden hier die Mdglichkeit
sich zu erproben. Richtig, aber in welcher Form?
Im Digitalen bleibt es leibfern. Nur eine gespielte
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Wie geht’s?

Reprasentation des Ichs wird erprobt. Und das hat
sicherlich Konsequenzen, und zwar groRe fiir jun-
ge Menschen in der kritischen Phase der Adoles-
zenz. Sie kénnen sich erproben, aber es bleibt im
digitalen Raum. Es gibt groRere Freiheiten, aber
diese bringen virtuell immer ein anderes Erleben
mit sich. Die Sinnlichkeit des Unmittelbaren - also
zwischen mir und dir - spielt dabei keine Rolle.
punktum: Was hat das zur Folge? Feedbacks gibt es
sowohlim digitalen als auch im realsozialen Raum.
Baumeister-Duru: Das Internet als intermedidrer
Raum oder Spielraum hat dadurch groRere Frei-
heiten, weil die Nutzer, wenn gewliinscht, sich an-
onym bewegen kdnnen. Und sie treffen auf ebenso
gespielte oder anonymisierte Nutzer. Es sind ja
nicht Lotte oder Johannes, die man Morgen auf
dem Schulhof oder im Freundeskreis wieder sieht.
Man tritt den Freunden im Netz sozusagen nicht
unter die Augen. Das konnte man als etwas Po-
sitives auffassen. Negativ ist aber, dass dadurch
soziale Grenzen leichter {iberschritten werden
kénnen. Hass- oder Shitstorm-Reaktionen fallen
viel leichter, wenn anonym soziale Grenzen nicht
respektiert werden miissen.

punktum: Das bleibt nicht ohne Widerspruch?
Foth: Nicht direkt. Es geht mir um eine Ergédnzung
der Sichtweise. Bei jungen Menschen sind soziale
Medien oder Computerspiele und die Kommuni-
kation lber diese Kandle durchaus real in ihrem
normalen Alltag eingebunden. Ein gutes Beispiel
ist das Computerspiel »Fortnite«. Viele Millionen
Nutzer weltweit, eine riesige Community und damit
durchaus anonym. Aber was machen viele junge
Nutzer? Sie verabreden sich in der Schule, am Ar-
beitsplatz mit Freundinnen und Freunden, um am
Abend gemeinsam »Fortnite« zu spielen. Entweder

istjeder fiir sich allein zu Hause liber den Computer
mitseinen Freunden verbunden oder sie treffen sich
gemeinsam an einem Ort, vernetzen ihre Rechner
{iber das Wlan und spielen so das Spiel miteinander.
Was ich damit sagen will: Soziale Medien oder
Computerspiele fiihren nicht per se zur sozialen
Trennung. So wie junge Menschen diese in ihren
Alltag integrieren, iiberwinden sie die strenge
Trennung zwischen sozialem und digitalem Raum.
Und umso mehr findet man das bei jugendlichen
Frauen. Sie kommunizieren tagsiiber permanent
via Smartphone miteinander, auf allen Kanalen,
um sich dann am Abend doch live zu treffen. Das
Interessante bei der jugendlichen Nutzung medi-
aler Kanile ist also, dass sie Uberginge schaffen
und dass die scheinbar getrennten Welten, an-
ders als vermutet, nicht gegeneinander stehen,
sondern von ihnen ineinander verwoben werden.
punktum: Das macht es wohl umso schwieriger
zu beurteilen, wenn Eltern etwa Sorgen haben, ihr
Kind sei spielesiichtig?

Baumeister-Duru: Allerdings. In meiner Praxis
hatte sich eine Mutter in Sorge gemeldet: Mein
Sohn ist internetsiichtig, er ist spielesiichtig, er
kommt nicht mehr aus seinem Zimmer heraus.
Das war zur Zeit der Corona-Pandemie. Ich habe
diesen jungen Mann spater in der Therapie ken-
nengelernt. Jetzt ist er 18 Jahre alt, und er sagte,
dass die Computerspiele ihm das Leben gerettet
hatten. Das haben wir in der Therapie bearbeitet
und vor allem die Situation beleuchtet, in der er
sich in die Spielewelt gefliichtet hatte. Es stellte
sich heraus, dass er durch eine Krebserkrankung
der Mutter sowie durch mehrere Schicksalsschla-
ge keinen Ansprechpartner mehr hatte, weil alle
erstarrt waren in ihrer Angst und in ihrer Trauer.




Er hatte sich in Folge wirklich verbarrikadiert in
seinem Zimmer und »World of Warcraft« sowie Sto-
rytelling-Spiele exzessiv gespielt. Die ihm unaus-
sprechbaren Emotionen wurden zu Themen in den
Spielen, und er behielt die Kontrolle dariiber. So
haterinnerlich liberlebt, ohne suizidal zu werden.
In die Schule ging er wie ein Roboter, kam nach
Hause und hat gespielt. Wichtig war in der Thera-
pie, diese Situation und das Dahinterliegende zu
verstehen. Er war also nicht durch Computerspiele
spielesiichtig geworden, sondern seine Umsténde
in dieser Situation waren unaushaltbar. Er hatte
eine schwere Depression, die es zu behandeln galt.
punktum: Ein anderes Problem fiir Jugendliche,
insbesondere fiir junge Frauen, ist die Magersucht.
Laut der AOK ist Anorexie die dritthdufigste Erkran-
kung in der weiblichen Adoleszenz. In der dffentli-
chen Debatte werden sozialen Medien eine dabei
treibende Rolle zugeschrieben wird. Ist das so?
Foth: Auch bei der Anorexie kann man kein einfa-
ches Bild zeichnen, dass pauschal Ursache und Wir-
kung beschreiben wiirde. Es gibt im Netz bedenk-
liche Foren wie etwa »pro ana« oder »anorexia till
the end«. Daneben stehen Gruppen wie »with anag,
in denen sich junge Frauen dariiber austauschen,
wiessie trotz Anorexieihr Leben bewaltigen konnen.
punktum: Was macht das eine problematisch, das
andere eher hilfreich?

Blasenbildung gibt es auch
in der realen Lebenswelt,
ist also nicht »durch das
Internet erst erfunden«
worden. Schon Sigmund
Freud hat vor iber 100 Jah-
ren Gruppenphanomene in
seiner Arbeit »Massenpsy-
chologie und Ich-Analyse«
beschrieben, die spaterin
der faschistischen Bewe-
gung offen zutage traten.

Foth: In Foren wie »with ana« suchen junge
Frauen, die sich der Problematik ihrer Erkran-
kung teilweise bewuRt sind, nach Wegen, wie
sie mit Anorexie leben kdnnen. Austausch liber
Angste und Selbstreflexion stehen mehr im
Mittelpunkt, als dass sie sich gegenseitig zu
noch groRerer Abmagerung anstacheln. Bei
den anderen Foren {iberwiegt das »Sich zur
Schau stellen«. Radikale Magerheit gilt hier
als Schonheitsideal, Anorexie wird zur Identi-
tat: das bin ich! Feedbacks der Forenmitglie-
der fiihren zu einem Verstarkungseffekt. Sie

bewegen sich in einer Echokammer, die das,
was reingerufen wird, in den Feedbacks wech-
selseitig potentiert und andere, gegenldufige
Impulse ausschlieRt.

Das gibt es auch in der realen Lebenswelt, ist also
nicht »durch das Internet erst erfunden« worden.
Schon Sigmund Freud hat vor {iber 100 Jahren
Gruppenphdnomene in seiner Arbeit »Massenpsy-
chologie und Ich-Analyse« beschrieben, die spa-
ter in der faschistischen Bewegung offen zutage
traten. Daher sollten wir uns davon verabschie-
den, Internetphdanomene als isolierte, quasi von
der Gesellschaft und von den sozialen und psychi-
schen Noten der Individuen losgeldste Probleme
zu betrachten.

punktum: Kann diese Freudsche Analyse wiederum
auf das angesprochene Phonomen der Anorexie-
Gruppen im Netz angewandet werden?

Foth: In gewisser Weise schon. Was hat Freud mit
Blick auf das Individuum in der Masse sozialpsy-
chologisch beschrieben? Es gibtin der Gruppe Re-
sonanz fiir die eigenen Wiinsche, Angste, Befiirch-
tungen. Aber es ist eine Resonanz, die im Sinne
des Echos nur immer das Gleiche zuriickgibt, und
hierdurch kommt es zu einer Verstarkung dessen,
was man eh schon denkt. Es fehlen kritische Stim-
men, die andere Gedanken in die Gruppe bringen
konnten. So fiihlt man sich aufgehoben, gestarkt
in der eigenen Sichtweise, man fiihlt sich méch-
tig und im Recht und schaut auf die Welt drauf3en
mit Verachtung und Verurteilung herab. Das, was
die Gruppe denkt, wird von allen Mitgliedern der
Gruppe fiir die Realitdt gehalten. Die Gruppe wird
identitédtsbildend. Das in der Magersuchtgruppe
geteilte Ideal der Untererndhrungist das Ideal des
Einzelnen als auch der Gruppe - und gegenseitig

schaukelt sich das System immer weiter auf. Das
ist doch genau das, was wir vorher mit den Echo-
Kammern im Netz beschrieben haben. Foren oder
andere Gruppenrdume kdnnen (missen aber
nicht) massenpsychologisch so wirken, wie Freud
es analysiert hat.

Den abgemagerten Kérperals Ideal zu iberhdhen,
bildet die Eintrittskarte fiir junge Menschen in
eine Anaroxiegruppe. Dieses Ideal fiir sich zu er-
reichen, hatauch mit Selbstverwirklichung zu tun.
Eine Anaroxiegruppe gewahrt Schutz und Sicher-
heit. In dieser Obhut empfindet der oder die Ein-
zelne wieder die Macht (iber den eigenen Kdrper,
die Suggestion, den eigenen Kdrper nach eigenen
Bediirfnissen zu gestalten. Das kann bei Madchen
soweit gehen, durch Hungern selbst der sexuel-
len Entwicklung des Kdrpers Einhalt gebieten zu
wollen. Zudem betrachten diese jungen Frauen
ihren ausgehungerten Korper manchmal auch als
Protestzeichen gegen die Uberflussgesellschaft.
punktum: Ein regressiver Protest?

Foth: Ja, denn es kann tragisch enden, wenn
letztendlich Jugendliche sich gesundheitlich
selbst schaden.

Baumeister-Duru: Es ist zwar richtig, dass es
diese von Dir, Christian, beschriebenen Blasen-
bildung schon vor dem Internet gegeben hat. Ich
beobachte aber, dass es durch einschldgige Foren
oder soziale Medien noch einmal einen ganz ande-
ren »Wumms« erfahren hat. Es gibt eine groRere
Heftigkeit — sowohl in der Wucht der Wirkung als
auch in der Reichweite in die Gesellschaft hinein.
punktum: Woran liegt das? Die Betreiber von Ins-
tagram oder TiKTok beschreiben ihre Plattformen
als einen »freien« Raum, da die User hier selbst den
sogenannten Content liefern.

punktum. 142724 7
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In meiner therapeutischen
Praxis frage ich inzwischen
Jugendliche, die abends
von suizidalen Stimmun-
gen liberschwemmt werden
und dann beispielsweise
an Bahngleise gehen: Was
hast Du vorher gemacht?

Baumeister-Duru: So frei ist dieser Raum nicht.
Das liegt nicht zuletzt daran, dass die Betreiber
ihre User durch verschiedene Mechanismen einer
Aufmerksamkeitsokonomie an ihre Plattformen
binden wollen und so der Blasenbildung Vorschub
leisten. Das kann fiir psychisch labile junge Men-
schen problematisch werden. In meiner therapeu-
tischen Praxis frage ich inzwischen Jugendliche,
die abends von suizidalen Stimmungen iiber-
schwemmt werden und dann beispielsweise an
Bahngleise gehen: Was hast Du vorher gemacht?
Immer wieder stellt sich heraus, dass sie in spezi-
ellen Foren unterwegs waren, die depressive oder
suizidale Gedanken unterstiitzen. Dort erfahren
sie durch Gleichaltrige eine gewisse Anerken-
nung, was ihre Stimmungslage verstarken kann.

Um sich das einmal anzuschauen, braucht
man nur den Satz »Ich bin lebensmiide« in
eine Internetsuchmaschine eingeben. Neben

Wie geht’s?

hilfreichen Angeboten findet man viele Foren mit
bedngstigenden Inhalten.

punktum: Solche problematischen Zusammenhdn-
ge, aberauch banalere, fiihren zu Diskussionen, ob
beispielsweise die Smartphone-Nutzung fiir junge
oder sehr junge Menschen beschrinkt werden soll-
te. Zumindest fiir Zeitphasen wie beim Schulbe-
such. Was halten Sie davon?

Baumeister-Duru: In der Grundschule auf jeden
Fall. Das wiirde ich befiirworten. Es gilt Schutzrdu-
me zu bewahren, in denen junge Menschen »ana-
loge« Erfahrungen machen kdnnen. Wie wichtig
ist es, dass Kinder auf dem Schulhof toben. Auch
fiir weiterfiihrende Schulen, zumindest fiir untere
Jahrgdnge, ist das iiberlegenswert. Das Smart-
phone kann zu einer Reiziiberflutung fiir junge
Nutzer fiihren. Standig kommen iiber Kandle wie
WhatsApp oder TikTok neue Nachrichten oder Vi-
deos rein und bauen Druck auf, darauf einzugehen
oder zu antworten. Wer da nicht antwortet, ist in
seiner Gruppe schnell raus.

punktum: Von Pfadfindergruppen in Hamburg
hdre ich, dass sie in Gruppenstunden bewusst die
Smartphone-Nutzung ausschliefsen. Und bei Fahr-
ten, also Wanderungen, hat allenfalls die Gruppen-
leitung ein Smartphone fiir den Notfall mit dabei.
Sind das positive Beispiele?

Baumeister-Duru: Solche Erfahrungsraume halte
ich fiir wichtig in der Adoleszenzphase. Es zeigt,
dass es durchaus funktionieren kann, eine digitale
Auszeit zu nehmen und andere, unmittelbare Er-
fahrungen zu machen. Und wenn junge Menschen
selbst so einen Schutzraum schaffen, umso besser.

punktum. 1+2/24 8

Auch an Schulen gibt es bei Klassenreisen ver-
mehrt Versuche, auf diesen die Smartphone-Mit-
nahme auszuschlieRen. Das gibtam Anfangimmer
einen grofRen Wirbel. Jugendliche protestieren,
und die Eltern sorgen sich, was soll mein Kind ma-
chen, wenn es Heimweh hat. Wenn es dann doch
gelingt, finden es am Ende die meisten gut.

Foth: Solche Beispiele sind gut. Dennoch sollten
wir die Augen nicht davor verschlieRen, wie weit
das Smartphone in die Lebenswelt selbst bei Kin-
dern eingedrungen ist. Deshalb seheich es als ein
Problem an, darauf mit generellen Verboten, sei
es in der Schule oder im Elternhaus zu reagieren.
Kinder sehen ihre Eltern, wie sie standig mit dem
Smartphone hantieren. Und als erlernende Nach-
ahmer wollen Kinder sich auch diese Welt spie-
lerisch erschlieRen. Ob man es nun bedenklich
findet oder nicht: Je prekdrer die Lebensverhalt-
nisse sind, unter denen Kinder aufwachsen, umso
mehr hat das Smartphone den Fernseher, den man
friiher anstellte, um quengelnde Kinder ruhig zu
stellen, abgeldst. Folglich geht es auch darum,
auf diese verdnderte Realitdt zu reagieren.
punktum: Wie?

Wir sollten die Augen nicht
davor verschlielRen, wie
weit das Smartphonein

die Lebenswelt selbst bei
Kindern eingedrungen ist.
Deshalb seheich es als

ein Problem an, darauf mit
generellen Verboten, sei
es in der Schule oder im
Elternhaus zu reagieren.

Baumeister-Duru: Ich pladiere gleichwohl fiir die
Herstellung von Schutzrdumen ohne Smartphone
- insbesondere in der Grundschule. Auch um ei-
nen heute alltdglichen Streitfall in den Familien
abzumildern (und auf spater zu verschieben), bei
dem es darum geht, dass Kinder andere sehen,
die bereits ein Smartphone besitzen, und darum
zuhause es ebenso einfordern. Diese Konkurrenz-
situation iiberlagert Erziehungsfragen und iiber-
fordert Eltern. Deshalb halte ich allgemein ver-
pflichtende Regelungen fiir besser. Zudem ist es
dringend geboten, dass digitale Medien und der
Umgang damit als Schulfach eingefiihrt werden.
Foth: Das kann ich nur unterstiitzen. Es geht da-
rum, den bewussten und kritischen Umgang mit
allen digitalen Medien und Gerdten zu erlernen.
Von mir aus: ab der ersten Klasse.

Das Interview fiihrte Jiirgen Garbers, Landesjugendring Hamburg



Miteinander statt nebenher

Perspektiven zum Ausbau der Kooperation zwischen Jugend-
hilfe und Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hamburg

Von Anne Kost, Carola Bindt, Rainer Thomasius
und Sarah Hohmann, Hamburyg; stellvertretend
fiir die leitenden Arzt:innen der KIP-Kliniken und
Abteilungen in Hamburg

Zur Ausgangslage

Psychische Erkrankungen unter Kindern und Ju-
gendlichen nehmen bereits seit mehreren Jahren
weltweit zu, die Kontaktbeschrankungen und
SchulschlieBungen wahrend der SARS-CoV2-Pan-
demie haben diese Entwicklung deutschlandweit,
aber auch in Hamburg, noch einmal verstarkt.
In epidemiologischen Untersuchungen wie der
COPSY Studie (u.a. Kaman etal. 2021, Ravens-Sie-
berer et al. 2023) zeigten sich wahrend der Pan-
demie, aberauch noch wahrend der fortlaufenden
Befragung nach Aufhebung aller beschrankenden
MalRnahmen, neben einer allgemein hoheren Be-
lastung und geringeren Lebensqualitdt auf Seiten
der Kinder, Jugendlichen und ihrer Betreuungs-
personen hdhere Raten an depressiven Erkran-
kungen, Angsten und (psycho)somatischen Be-
schwerden wie z.B. Kopf oder Bauchschmerzen.
Insgesamt erscheint es so, dass junge Menschen
heute durch multiple Faktoren wie z.B. den Kli-
mawandel, die zunehmende Digitalisierung und
Informationsdichte sowie Kriege und wirtschaft-
liche Krisen durchgehend hohen Belastungen
ausgesetzt sind, einem Zustand, der teils als »Po-
lykrise« bezeichnet wird (Lancet, 2022).

Andere Studien zeigen iiber die letzten Jahre un-
ter anderem auch eine Zunahme von ambulanten
oder stationdaren Behandlungen aufgrund von
substanzbezogenen Stérungen unter Kindern
und Jugendlichen (Thomasius, Paschke & Arn-
aud, 2022), eine Entwicklung, die sich vor dem
Hintergrund der anstehenden Legalisierung von
Cannabis nochmals verstérken diirfte (siehe auch
Stellungnahme der kinder- und jugendpsychia-
trischen Verbiinde DGKIP, BAG und BKJPP vom
7.3.2024 unter www.dgkjp.de)

Die Inanspruchnahme der kinder- und jugendpsy-
chiatrischen, aber auch der psychotherapeuti-
schen Versorgungsstrukturen ist hoch (Schepker
& Kélch, 2023). Wartezeiten fiir Termine in den
psychiatrischen Institutsambulanzen oder in
psychotherapeutischen oder kinder- und jugend-
psychiatrischen Praxen betragen meist mehrere
Monate, auch die Wartelisten fiir teilstationare
oder stationdre Behandlungspldtze in den Klini-
ken sind lang. Die meisten der von uns betreuten
Kinder und Jugendlichen und ihre Familien be-
notigen neben einer psychiatrisch-psychothe-
rapeutischen Behandlung aber auch zusdtzlich
Unterstiitzung in ihrem sozialen Umfeld, z.B.
durch ambulante JugendhilfemaRnahmen wie

einen Erziehungsbeistand oder schulische Ange-
bote im Sinne von z.B. Nachteilsausgleichen oder
Kleingruppenunterricht durch die regionalen
Bildungs- und Beratungszentren. Immer wieder
begegnen uns aber auch schwer psychisch kranke
und in ihrer Teilhabe am sozialen Leben massiv
eingeschrankte Kinder und Jugendliche, deren
Unterstiitzungsbedarfe trotz Anstrengungen von
allen Seiten nicht ausreichend im familidren Um-
feld bedient werden konnen und die engmaschige
Betreuung und Forderung sowohl von psychia-
trischer als auch von padagogisch-schulischer
Seite im Rahmen einer geeigneten therapeuti-
schen Intensivwohngruppe benétigen. Essentiell
fiir eine bestmdgliche Unterstiitzung ist in allen
genannten Fallen und Beispielen, unabhédngig
vom Schweregrad der Erkrankung des Kindes
oder Jugendlichen, eine gute und konstruktive
Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen den
unterschiedlichen Systemen Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Jugendhilfe, Schule und ggf.
Familiengerichtsbarkeit. Im Folgenden mdchten
wir einerseits aktuelle Beispiele aus Hamburg
fiir solche intersektoralen Kooperationen/Mo-
dellprojekte benennen, andererseits aus Sicht
der kinder- und jugendpsychiatrischen Kliniken
Bedarfe, Wiinsche und Ideen fiir eine Weiterent-
wicklung der Zusammenarbeit benennen und zur
Diskussion stellen. Wir sind uns bewusst, dass wir
hier nur die psychiatrisch/psychotherapeutische
Seite beleuchten kdnnen und dass es sicher aus
Sicht der anderen beteiligten Systeme auch viele
Vorschldge/Wiinsche an uns gabe. Vielleicht kann
dies aber als ein erster Ausgangspunkt fiir eine
fruchtbare Diskussion um die Weiterentwicklung
unserer Zusammenarbeit angesehen werden.

Etablierte Formen der Kooperation und
Modellprojekte

Eine enge Zusammenarbeit zwischen den Kliniken
und dem Landesbetrieb Erziehung & Beratung als
groRtem Jugendhilfetrdger Hamburgs hat sich
seit 2015 entwickelt. Diese hatte zundchst zum
Ziel, den psychiatrisch-psychotherapeutischen
Versorgungsbedarfen traumatisierter Unbegleite-
ter Minderjdhriger Gefliichteter (UMA) unter Um-
gehung von potentiell belastenden stationdren
Akutbehandlungen begegnen zu konnen, indem
Arzt:innen und Psychotherapeut:innen der Klini-
ken sowie im UKE zusdtzlich der Fliichtlingsambu-
lanz regelméRig direktin den Erstversorgungsein-
richtungen (EVE) tdtig wurden. Die aufsuchende
Versorgung bewahrte sich sehr, wurde erganzt um
Teamberatungen und interdisziplindre Fallbespre-
chungen vor Ort und ausgedehnt auf mehrere in-
tensivpadagogische Wohneinrichtungen des LEB,

Uber die Autor*innen

Dr. Anne Kost

Arztliche Leitung | Abteilung fiir Kinder- und
Jugendpsychosomatik | AKK Altonaer Kinder-
krankenhaus gGmbH | T. (040) 88908 270 |
anne.kost@kinderkankenhaus.net

Prof. Dr. med. Sarah Hohmann

Arztliche Direktorin | Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und
-psychosomatik | Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

T. (040) 7410 59595 | s.hohmann@uke.de

PD Dr. med. Carola Bindt

Stellv. Klinikdirektorin | Klinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik | Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

T. (040) 7410 56389 | bindt@uke.de

Prof. Dr. med. Rainer Thomasius
Arztlicher Leiter | Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes- und Jugend-
alters (DZSKJ) | Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

T. (040) 7410 52206 | thomasius@uke.de

punktum. 1+2/24 9



Titel

die Jugendgerichtliche Unterbringung sowie den
Kinder- und Jugendnotdienst, die jetzt vom UKE
aus unterstiitzt werden (Leitung PD Dr. Bindt).
Wege in die Ambulanzen oder auf die Stationen
der Klinik konnen durch die im LEB tatigen Kli-
nikmitarbeitenden vorbereitet und, im Idealfall,
personlich begleitet werden, was die Schwelle der
Inanspruchnahme seitens der haufig stark belas-
teten Klientel deutlich senkt und schnelle Hilfen
ermdglicht.

Aktuell wird im gemeinsamen Projekt »Casa Luna«
der Sozialbehérde, des LEB und des UKE eine neue
stationdre Betreuungsform fiir psychisch erkrank-
te, besonders vulnerable und gefahrdete Kinder
bis 14 Jahre entwickelt, die die Integration von
Angeboten der Jugendhilfe und Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie konzeptuell verankern und den
intersektoralen Dialog weiter beférdern soll.

Als weiteres Beispiel fiir intensive intersektorale
Vernetzung zur Verbesserung der Versorgung von
psychisch erkrankten Kindern und Jugendlichen
ist das vom Innovationsfonds des Gemeinsamen
Bundesausschusses (GBA) gefdrderte Projekt
3fiir1, an dem sich die Kliniken fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Katholischen Krankenhaus
Wilhelmstift (Leitung Dr. Neemann & Prof. Bach-
mann) und am Asklepios-Klinikum in Harburg
(Leitung Dr. Gresch & Dr. Ott-Jacobs) beteiligen,
zu nennen. Im Rahmen des Projektes wird aktuell
eine neue Versorgungsform im Sinne einer aufsu-
chenden Versorgung fiir Kinder und Jugendliche
erprobt, die in der Kita, der Vorschule oder der
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Wie geht’s?

Schule starke Verhaltensauffalligkeiten zeigen.
Hierfiir wird nach einem Erstkontakt und Scree-
ning beziiglich der klinischen Symptomatik und
der Bildungsteilhabe im jeweils zusténdigen re-
gionalen Bildungs- und Beratungszentrum eine
interdisziplindre Bewertung des klinischen und
multimodalen Versorgungs- und Therapiebedarfs
vorgenommen, im Anschluss daran werden ent-
sprechende MalRnahmen angeboten. Diese kdn-
nen neben Sprechstunden fiir Kinder und Jugend-
liche und deren Eltern auch psychotherapeutische
oder fachtherapeutische Angebote umfassen so-
wie Vereinbarungen fiir das Vorgehen im Krisen-
fall beinhalten.

Ein weiteres, im September 2024 beginnendes
und bis Ende 2026 laufendes Modellprojekt, soll
die Situation von Hamburger Kinder und JugendLi-
chen verbessern, deren Eltern infolge einer hoch-
konflikthaften Trennung und Scheidung nicht
mehr in der Lage sind, am Kindeswohl ausgerich-
tete Entscheidungen und Umgangsregelungen
fiir ihr Kind/ihre Kinder zu treffen. Durch diese
direkte und indirekte Einbeziehung der Kinder
und Jugendlichen in die destruktiven elterlichen
Auseinandersetzungen, wird deren altersge-
rechte Entwicklung gefdhrdet, und es entsteht
eine schwere psychische Belastungssituation -
kurzum, eine latente oder akute Kindeswohlge-
fahrdung. Unter Leitung der Behorde fiir Arbeit,
Soziales, Familie und Integration und in enger
Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen
der Bezirksamter, Erziehungsberatungsstellen,
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des Amts- und Oberlandesgerichts sowie der Kin-
der- und Jugendpsychosomatik des Altonaer Kin-
derkrankenhauses (AKK, Leitung Dr. Kost), wurde
der Weg fiir eine spezifische und radikal kindori-
entierte Elternberatung fiir hochstrittige Eltern
in Trennung mit anhdngigem familiengerichtli-
chem Verfahren und in Anlehnung an das Schwei-
zer Beratungsmodell von D. Pfister-Wiederkehr
gebahnt. Ziel des Modellprojekts ist der Schutz
und die Verbesserung des Kindeswohls durch ein
gezieltes und effektives Zusammenwirken von Be-
horden, Gerichten und der spezifisch geschulten
Beratungsstelle durch eine auRergerichtliche Er-
arbeitung einer kindorientierten Vereinbarung in
einem hochspezialisierten Beratungsprozess.

Gesellschaftliche, technologische und soziale Ver-
anderungen erfordern zudem, dass Strategien der
Gesundheitsforderung kontinuierlich iiberdacht
und neuausgerichtet werden miissen. Mit dem ein-
jahrigen Projekt »Zukunftswerkstatt Suchtpraven-
tion Hamburg« (1.2.2023 -31.1.2024) sollte die
Hamburger Suchtpravention anhand eines partizi-
pativen Verfahrens auf die gesellschaftlichen und
gesundheitspolitischen Herausforderungen der
ndchsten zehn Jahre vorbereitet werden. Im Rah-
men eines dreitdgigen Workshops vom 1.-3. No-
vember 2023 entwickelten 68 Vertreter:innen aus
Suchtprévention und -beratung, Schule, Jugend-
hilfe, Kinder- und Jugendpsychiatrie und angren-
zenden Bereichen im Rahmen der Zukunftswerk-
statt Perspektiven fiir die Suchtpravention. Die
Planung, Organisation und inhaltliche Gestaltung




der »Zukunftswerkstatt Suchtpravention Ham-
burg« hatte das Deutsches Zentrum fiir Sucht-
fragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) am
UKE mit seinen Kooperationspartnern, dem Refe-
rat Drogen und Sucht im Amt fiir Gesundheit der
Hamburger Sozialbehérde sowie den Hamburger
Fachstellen fiir Suchtpravention Sucht.Hamburg
gGmbH und SuchtPraventionsZentrum (SPZ)/LI
Hamburg {ibernommen. Das Projekt wurde durch
die Hamburgische Investitions- und Forderbank
im Programm »#UpdateHamburg 2022« geftr-
dert. Die Ergebnisse der Zukunftswerkstatt sind
in einem Memorandum dokumentiert worden, das
an relevante Hamburger Akteur:innen der Sucht-
privention sowie Behdrden und Amter distribu-
iert wird. Arbeitsgruppen werden die Umsetzung
der Ergebnisse der Zukunftswerkstatt unterstiit-
zen und dabei durch die Stdndige Arbeitsgruppe
Suchtprévention (STAGS) in der Sozialbehdrde
gelenkt, die fiir die weiteren Auswertungsschritte
und die Umsetzung der Ergebnisse der Zukunfts-
werkstatt verantwortlich ist.

Auch die Hamburger Kooperationskonferenz Ju-
gendhilfe, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Schule
u.a. hatin den letzten Jahren dazu beigetragen,
die »Leitlinie fiir bezirkliche Kooperationsverein-
barungen« zwischen den Partnern umzusetzen.
Sie wird nach einer Unterbrechung durch die Co-
rona -Pandemie nun wieder aktiviert, auch um den
gestiegenen Fallzahlen Rechnung zu tragen.

Ideen zur Ausweitung der Kooperation
Psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche brau-
chen ein multiprofessionelles Netzwerk, welches
ihr familidres und psychosoziales Umfeld in die
Behandlung mit einbezieht. Dariiber hinaus ist,
jenach vorliegendem Stoérungsbild und Alter, eine
spezifische und altersadaptierte Unterstiitzung
innerhalb der vertrauten Umgebung erforderlich.
Grundsétzlich sollte eine solche Versorgung des-
halbin Hamburg geleistet werden kdnnen. Hierfiir
braucht es jedoch die Biindelung aller Kompeten-
zen mit dem Ziel, die betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen und deren soziales Umfeld gemeinsam
addquat zu unterstiitzen und damit einer mogli-
chen Chronifizierung des Erkrankungsverlaufs
entschieden entgegenzuwirken.

Aufgrund der bereits beschriebenen Zunahme psy-
chischer Belastungen und psychiatrischer Erkran-
kungen unter Kindern und Jugendlichen sind wir
alle, ob in Kindertagesstdtte und -garten, Schule,
Allgemeinen Sozialen Dienst, Kinder- und Jugend-
hilfe oder Kinder- und Jugendpsychiatrie, tagtdg-
lich mit der Wichtigkeit und Notwendigkeit einer
kooperativen Behandlung und Unterstiitzung sowie
oftmals mit fehlenden Angeboten und/oder Kapa-
zitdten konfrontiert. Aufgrund dessen méchten wir
gerne aus Sicht der klinisch tdtigen Kinder- und
Jugendpsychiater:innen erste Ideen und Uberle-
gungen zur gemeinsamen Ausweitung spezialisierter
Angebote in Hamburg nachstehend kurz skizzieren.

Grundlage hierfiir sind in unserem Klinikalltag
immer wieder aufkommenden Unterstiitzungs-
bedarfe und vermeintliche Versorgungsengpasse
oder -Liicken.

Da das oberste Ziel stets die Ermdglichung des
Verbleibs der Kinder und Jugendlichen in ih-
ren Familien sein sollte, wdren beispielhaft die
Konzeption und Implementierung intensiver
und {ber drei Monate andauernder ambulanter
ClearingmalRnahmen innerhalb des familidren
Rahmens zur raschen Krisenintervention und
Stabilisierung sinnvoll. Auch den Ausbau aufsu-
chender Familientherapie im Sinne einer ambu-
lanten JugendhilfemaRnahme wiirden wir sehr
begriiRen. Spezialisierte ambulante Angebote
kénnten zudem heilpddagogische Tagesstdtten,
spezialisierte MaRnahmen fiir Kinder und Ju-
gendliche mit Schulvermeidung wie auch eine
Qualifizierung der Schulbegleitung fiir Kinder
und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen
sein. Als Ergdnzung zur Erziehungsbeistand-
schaft oder zur stationdren JugendhilfemaR-
nahmen wiirden sich etwa spezifische ambulante
Gruppentherapieangebote wie z.B. eine DBT-A-
Gruppe (Dialektisch-Behaviorale Therapie fiir
Adoleszente) fiir Jugendliche mit selbstverlet-
zendem Verhalten und latenter Suizidalitat eig-
nen. Niederschwellige und gemeindenahe sowie
nach Intensitdt gestufte aufsuchende Ansdtze
(wie z.B. im Rahmen von 3fiir1), sollten hierbei
bevorzugt gewdhlt werden.

Ergdnzend wére aus unserer Perspektive aber
auch eine Ausweitung von spezifischen und spezi-
alisierten stationdren Angeboten der Jugendhilfe
fiir Kinder und Jugendliche mit z.B. Traumafol-
gestorungen, Suchterkrankungen, Essstérungen,
psychotischen Stérungen sowie schweren Ver-
haltensauffalligkeiten vor dem Hintergrund aus-
gepragter Entwicklungsverzogerungen, geistiger
Behinderung, Fetale Alkohol- wie auch Autismus-
Spektrum-Storungen sehr wichtig. Die betrof-
fenen Kinder und Jugendlichen stellen alle an
der Versorgung beteiligten Partner durchaus vor
immense Herausforderungen und bendtigen zu-
gleich dringend einen speziell auf das jeweilige
Stérungsbild ausgerichteten Entwicklungsrah-
men, der letztlich nur in gemeinsamer Koopera-
tion gestaltet werden kann. Hierbei denken wir
jedoch nicht primar an die Schaffung diverser und
neuer Spezialeinrichtungen, sondern vielmehr
an die Inklusion spezifischer und an die jeweili-
gen psychischen Erkrankungsbilder adaptierter
Konzepte innerhalb der bereits vorhandenen
Angebote.

Damit dies gelingen kann, braucht es eine weiter
wachsende, enge Kooperation zwischen Kinder-
und Jugendhilfe, Kindergdrten, Eingliederungs-
hilfe, Schule und Kinder- und Jugendpsychiatrie,
um durch die Biindelung der unterschiedlichen
Kompetenzen und Sichtweisen zur gemeinsamen
Konzeptentwicklung zu gelangen. Eine Idee zum

Ausbau der interdisziplindren Kooperation und
Vernetzung kdnnte z.B. ein gemeinsames Fortbil-
dungscurriculum zur fachiibergreifenden Kompe-
tenzerweiterung zwischen den unterschiedlichen
Helfersystemen darstellen, auch wiirden wir das
Entstehen von weiteren Klinik-Wohngruppen-
Partnerschaften sehr begriiRen.

Hierzu sind bereits konkrete Aktivitdten und Pla-
nungen im Gange. Neben der bereits benannten
Wiederaufnahme der »Hamburger Kooperati-
onskonferenz, ist durch die KIP des UKE und
AKK in Zusammenarbeit mit der KIP Wilhelmstift
ein Projektantrag fiir die Etablierung einer »In-
tersektoralen Konferenz« bei »Hamburg macht
Kinder gesund e.V.« eingereicht worden. Diese
soll im Rahmen regelm@Riger Vernetzungstreffen
mit Vertretern u.a. aus Padiatrie, Jugendhilfe,
Schule, Jugendgerichtsbarkeit und Kinder- und
Jugendpsychiatrie ein intersektorales Fortbil-
dungs- und Austauschforum zu zentralen Themen
schaffen, die hier aus allen fachlichen Perspekti-
ven beleuchtet und gemeinsam diskutiert werden
kénnen. Zudem sieht die aktuelle Psychiatriepla-
nung des Landes die Etablierung von »Gemeinde-
nahen Psychiatrischen Verbiinden« (PFV) vor, die
interdisziplindr und erstmals auch verbindlich in
allen Hamburger Bezirken in der gemeinsamen
Versorgung besonders gefdhrdeter Kinder und
Jugendlicher tatig werden sollen.

Oberstes Ziel ist bei allen in Planung befindlichen
Projekten die intersektorale Zusammenarbeit zu
intensivieren, Kompetenzen zu biindeln und Ide-
en gemeinsam umzusetzen, sodass wir zusammen
die Situation von Hamburger Kindern und Jugend-
lichen mit psychischen Erkrankungen verbessern.
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Titel

Wie geht's?

Suchtverhalten von Kindern und Jugendlichen bewusst in

Kauf genommen

Klagen gegen Social-Media-Plattformen in den USA*

Von Gerd Brenner, Monchengladbach

Mit einer liber 200-seitigen Klageschrift haben
Dutzende von US-Bundesstaaten im Oktober
vergangenen Jahres den Tech-Konzern Meta
verklagt. Sie beschuldigen Meta, durch den
Suchtcharakter seiner Social-Media-Plattfor-
men zu psychischen Gesundheitsproblemen
von Kindern und Jugendlichen entscheidend
beizutragen. Der hoch profitable Tech-Konzern
ignoriere die negativen Folgen von Facebook
und Instagram, um durch immer mehr kommer-
ziell verwertbaren Traffic den Gewinn nach oben
zu treiben, heilRt es in der in Kalifornien einge-
reichten Klageschrift.

Das »Wall Street Journal« meldete, dass vor der
Klage Gespréche iiber einen Vergleich gescheitert
seien. Facebook und Co. wollen also offensichtlich
ihre hochst lukrativen, aber sozialschddlichen
Wirtschaftsmodelle nicht aufgeben und sollen
deshalb nun gerichtlich an einer weiteren unge-
hemmten Expansion geféhrlicher Geschaftsmo-
delle gehindert werden.

Die Algorithmen der Tech-Konzerne sind eine
Gefahr fiir die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen und die Demokratie

Die klagenden US-Bundesstaaten nehmen Meta
nicht mehr ab, dass die Kinder und Jugendlichen
nicht manipuliert wiirden. Das genaue Gegenteil
sei der Fall, und das aus kommerziellen Interes-
sen, argumentieren die Kldger. Das Geschafts-
modell der Plattformen sei gezielt darauf aus-
gerichtet, Kinder und Jugendliche fiir mdglichst
lange Zeitraume auf die Plattform zu locken und
sie dann dort zu binden. Meta sei dabei durchaus
bewusst gewesen, dass junge Nutzerinnen und
Nutzer leichter in dieser Weise zu beeinflussen
seien als Erwachsene. Die Bundesstaaten pran-
gern z. B. die »Like«-Funktionen und die Flut an
Benachrichtigungen an, die Kinder und Jugend-
licheimmer wieder zur Handynutzung veranlass-
ten. Diese zeitintensive Nutzung der Plattformen
store z. B. massiv das Lernverhalten sowie das
Schlafverhalten von Teenagern. Dadurch forder-
ten die Social-Media-Plattformen auch weitere
Probleme wie z. B. Essstorungen, heil3t es in der
Klageschrift weiter. Meta wisse, dass Funktio-
nen der Online-Plattformen schédlich seien und
siichtig machten, argumentieren die klagenden
Bundesstaaten. Sie attestieren dem Tech-Kon-
zern also Vorsatz. Die in der Klageschrift erho-
benen Vorwiirfe lehnen sich an Enthiillungen der
Whistleblowerin Frances Haugen aus dem Jahr
2021 an.
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Die duRerst schadlichen Folgen der Mediensucht
betreffen langst nicht mehr nur Jugendliche, son-
dern zunehmend auch bereits Kinder. Daher heilt
esin der Klageschrift der US-Bundesstaaten, Meta
lasse zu, dass Nutzer ohne ausdriickliche Erlaub-
nis der Eltern bereits im Alter unter 13 Jahren auf
die Dienste zugriffen. Diese Zustande sind auch in
Deutschland inzwischen weit verbreitet. In den
USA ist eine solche Praxis per Gesetz untersagt.
Das entsprechende Gesetz hat sich bislang aller-
dings als ein zahnloser Tiger erwiesen; Versuche,
eine tatsdchliche Altersverifikation, die technisch
durchaus maoglich ware, in der Praxis durchzuset-
zen, scheiterten stets vor dem Obersten Gericht
der USA. In der Regel fragen Online-Dienste bei
der Anmeldung einfach ab, ob ein Nutzer oder eine
Nutzerin das Alter von 13 Jahren erreicht habe -
und lddt damit Kinder zu einer Liige ein, um den
Zugang zu der Plattform zu erhalten. Das schwa-
che Argument des Meta-Konzerns, dass andere
Online-Dienste wie Tiktok, Youtube und Snapchat
bei Kindern und Jugendlichen zum Teil mindes-
tens genauso populdr seien, hat die US-Staaten
nicht davon abhalten kdnnen, eine Klage gegen
den Tech-Konzern einzureichen. Das Wort haben
jetzt erst einmal die Richterinnen und Richter in
Kalifornien, wo der Meta-Konzern angesiedelt ist.
Kritische Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
ler gerade auch aus den USA, aber auch aus Europa
(z. B. Shoshana Zuboff: Das Zeitalter des Uber-
wachungskapitalismus, Frankfurt/M./ New York
2018; Gisela Schmalz: Mein fremder Wille, Frank-
furt a.M./New York 2020) weisen seit Jahren au-
Rer auf die Gesundheitsprobleme, die sich aus der
bewusst befeuerten Mediensucht von Kindern und
Jugendlichen ergeben, auch auf die erheblichen
Folgen fiir die Demokratie hin. Sie begreifen die
Social-Media-Plattformen als zentrale Bedrohung
demokratisch verfasster Staaten von innen. Um
den Kern des Problems fiir Demokratien deutlich
zu machen, fiihrt Gisela Schmalz, Professorin fiir
Strategisches Management und Wirtschaftsethik,
eine frappierend aktuelle AuRerung des franzs-
sischen Philosophen Jean-Jacques Rousseau an:
»Keine Unterwerfung ist so vollkommen wie die,
die den Anschein der Freiheit wahrt. Damit lasst
sich selbst der Wille gefangennehmen.«

Reaktionen in Europa

Mitte Oktober kiindigte auch die EU-Kommission
ein Verfahren gegen den Facebook-Mutter-
konzern Meta und den Kurzvideodienst TikTok
an. Sie wirft beiden Konzernen die Verbreitung
von Falschinformationen zum Krieg im Nahen
Osten vor. Die Konzernzentralen erhielten eine

sogenannte Informationsanfrage. Auf der Grund-
lage des Gesetzes fiir digitale Dienste (Digital
Services Act/DSA) sollen die Konzerne noch in
diesem Jahr nachweisen, wie sie gegen die Ver-
breitung von Hassreden sowie gewalttdtige und
terroristische Inhalte vorgehen; diese kénnen auf
den Plattformen auch von Kindern und Jugend-
lichen eingesehen werden. Solche Videos mit
sehr brutalen Inhalten sind nach dem Beginn des
Nahost-Krieges massenweise auf den Plattformen
zuganglich gemacht worden —in der Realitdt auch
fiir Kinder und Jugendliche. Aufgrund der sehr
verstorenden Inhalte ist bei jungen Menschen
mit einer Zunahme psychischer Belastungen zu
rechnen.

Bereits eine Woche vor der Einleitung des Verfah-
rens hatte EU-Digitalkommissar Thierry Breton
Meta, TikTok und auch den US-Kurznachrichten-
dienst X wegen der »Verbreitung von illegalen
Inhalten« und »Falschinformationen« verwarnt.
Breton wies TikTok darauf hin, dass die Platt-
form eine besondere Verantwortung habe, Kin-
der und Jugendliche vor gewaltsamen Inhalten
wie etwa der Darstellung brutaler Geiselnah-
men zu schiitzen. Die EU hat bislang allerdings
nur schwache gesetzlich abgesicherte Hand-
lungsmadglichkeiten, um einen konsequenten
Kinder- und Jugendschutz gegen die grofRen
Internet-Plattformen wirklich effektiv durchzu-
setzen: Nach gemeldeten VerstoRen gegen den
Kinder- und Jugendschutz miissen die Internet-
plattformen die jeweiligen Beitrdge nicht etwa
schnell lGschen, sondern sie nur priifen und auf
sie »reagieren; eine Loschungspflicht bestehtin
der EU nicht. Damit hat die EU bisher keine wirk-
samen Durchsetzungsmdglichkeiten.

* Zuerst erschienen in: deutsche jugend - Zeitschrift fiir die Jugendar-
beit, 2-2024, S. 55ff. (Wir danken dem Verlag Beltz Juventa fiir die

Gewdhrung des Wiederabdrucks.)
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Ist kleben besser?

Zur Europawahl: Uber tausend Jugendliche nutzen den analogen

Wahl-0-Mat in Hamburg

r

Uber 14,8 Millionen User haben den Wahl-0-Mat
zur Europawahl 2024 online genutzt. Was sind
im Vergleich dazu die iiber tausend jungen Men-
schen beim analogen Pendant? Sie miihten sich,
mit Klebepunkten fiir ihr Voting ausgestattet,
durch die 38 politischen Thesen des Wahl-0-
Maten, hier auf groBen LKW-Planen prasen-
tiert. Griin fiir Zustimmung, rot fiir Ablehung,
oder beides fiir Neutral. Klingt erst einmal sehr
oldschool... Unsere punktum-Reporterinnen
haben eine Gruppe Jugendlicher dabei begleitet
und fanden heraus, warum die Langsamkeit des
Analogen Vorteile bieten kann.

Von Jara Hamdorf und Hanna Lubcke, Hamburg

Das Projekt. Der Wahl-0-Mat zum Aukleben
(WOMZA), neben der digitalen Variante von der
Bundeszentrale fiir politische Bildung zur Ver-
fiigung gestellt, wird deutschlandweit in vielen

Stadten genutzt. Zumeist aufgestellt an Orten mit
viel Publikumsverkehr, ladt er Passanten ein, sich
mit den politischen Themen der Wahl auseinander
zu setzen und dariiber mit anderen ins Gesprach
zu kommen. Das Besondere in Hamburg: Das ana-
loge Tool ist eingebettet in ein Format politischer
Bildung, das auf die Gruppennutzung durch junge
Menschen zugeschnitten ist. Jede Gruppe wird
von ausgebildeten Teamer*innen begleitet. Ent-
wickelt wurde dieses Bildungsformat durch die
hiesige Landeszentrale fiir politische Bildung und
den Landesjugendring Hamburg, die diesmal zur
Europawahl bei der Durchfiihrung des Projektes
miteinander kooperieren. 55 Schulklassen und
weitere Gruppen junger Menschen haben das kos-
tenfreie Angebot genutzt.

Der Spielort ist ein besonderer: Mitten in der Ha-
fenCity, im Start-Hub der Kdrber-Stiftung, haben
Erst- und Jungwahler*innen die Moglichkeit, tiber
die Wahl zum Europaparlament zu diskutieren und

ihre Haltung zu den Thesen zu finden. Politische
Bildung mit Hafenblick.

Europa. Zu Beginn kommen die Teilnehmenden,
diesmal eine Gruppe »Bufdis« - Jugendliche vom
Bundesfreiwilligendienst beim Diakonischen
Werk -, in einem der Seminarrdum der Korber-
Stiftung zur Einstimmung zusammen. Zwei
Teamer*innen geben erst einmal eine Einfiihrung
in das Thema Europawahl. Es geht um die ver-
schiedenen Institutionen der EU und ihre Rollen:
neben dem Parlament gibt es noch den EU-Rat,
die EU-Kommission, den Rat der EU und den Eu-
ropdischen Gerichtshof. Was erstmal kompliziert
scheint, wird anschaulich erklart. Vor allem geht
um die Rechte des europdischen Parlamentes in
diesem groRen Gefiige verschiedener Institutio-
nen. Dann geht es um die Wahl selbst: Wie viele
Sitze hat jedes EU-Land im gemeinsamen Parla-
ment? Welche Fraktionen gibt es? Welche Partei-
en stehen zur Wah(? Sind es nationale Listen oder
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etwa europaweite Wahllisten der Parteien? Das
ist alles wiederum sehr komplex und unterschei-
det sich stark von nationalen Wahlen. Und das
alles klingt nach schwerem »Unterrichtsstoff«
fiir Jugendliche. Hier aber zeigt sich bereits ein
Vorteil des WOMZA-Projektes: Die Teamer*innen
sind nur wenig alter als die Teilnehmenden. Uber
die politischen Themen wird im einer Peer-to-
Peer-Situation diskutiert. Auf Augenhdhe und in
einer gemeinsamen Sprache. Die Atmosphare ist
locker.

Kleben. Nach einer halben Stunde geht es ge-
meinsam weiter zu den Planwédnden des WOMZA
- dem zentralen Element des Wahl-0-Mat zum
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Aufkleben. Die Jugendlichen erhalten Klebe-
punktzettel mit griinen und roten Punkten. Und
los geht’s. In Gruppen verteilen sie sich vor den
Planwédnden, auf denen die gleichen 38 Thesen
wie bei der digitalen Variante stehen. Was direkt
auffallt: Viele der zur Debatte stehenden Thesen
sind zwar kurz und knackig formuliert. Doch um zu
verstehen, was politisch damit jeweils impliziert
ist, setzen die Thesen viel Vorwissen voraus. Da
kommen viele Fragen auf. Zumal die Themen sehr
divers sind: Es geht um Energiequellen, Fachkraf-
te, den Krieg in der Ukraine, Seenotrettung und
die EU-AuRengrenzen - und noch viel mehr. 38
Thesen, 38 politische Themenfelder. Hier helfen

die Teamer*innen weiter und beantworten auf-
kommende Fragen.

Debatten. Die EU-Wahl ist fiir viele der Jugend-
lichen im Raum die erste Wahl, an der sie teil-
nehmen diirfen. Doch von wegen politische Neu-
linge. Statt still und leise die Klebepunkte bei
den Thesen anzubringen, wird in den Gruppen
erst einmal lebendig und kontrovers diskutiert.
Argumente werden abgewogen, unterschied-
liche Ansichten eingebracht. Manchmal geht
es auch iiber die bloRe Positionierung zu einer
These hinaus— zum Beispiel beim Rechtsruck in
der Gesellschaft und beim Klimawandel. Einige
Jugendliche diskutieren, was auch sie selbst da-
gegen tun kdnnten.

Die begleitenden Teamer*innen berichten von
ihren Erfahrungen in den zuriickliegenden
Gruppenbegleitungen: Jede Schulklasse oder
Jugendgruppe sei unterschiedlich an die Thesen
herangegangen, mal sei eine stdrkere Unter-
stlitzung notwendig gewesen. Ein anderes Mal
lief es wievon selbst. Zudem seien die intensivs-
ten Diskussionen an unterschiedlichen Themen
entbrannt. Das riihre daher, dass das Spektrum
der teilnehmenden Gruppen sehr breit sei. Es
reicht von Schulklassen aus Gymnasien oder
Stadtteilschulen bis hin zu Klassen aus berufs-
bildenden Schulen. Auch eine Gruppe junger
Menschen mit Lernbehinderung war schon mit
dabei.

In Prasenz und/oder Online? Der WOMZA ist dem
Online-Tool dhnlich. Die Teamer*innen erklaren,
dass er eine gute Orientierung bietet. Eine wei-
tere Beschaftigung mit den zur Wahl stehenden
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Parteien ersetzt er jedoch nicht, deshalb ermu-
tigen sie die Jugendlichen, sich weiter zu infor-
mieren. Das gehe besser mit dem Online-Tool. Hier
bietet der Wahl-0-Mat etwas, was analog nicht
geht: Online werden zu jeder These Hintergriinde
und die jeweiligen Antworten der Parteien dar-
gestellt. Neu sei beim diesmaligen Wahl-0-Mat-
Projekt in Hamburg, beide Formate miteinander
zu verkniipfen. Jeweils eine Kleingruppe inner-
halb der Teilnehmenden nutze das Smartphone
zusdtzlich bei der Durchfiihrung. Das werde man
nach dem Projektende auswerten und schauen, ob
sich daraus Vorteile ergeben.

Fast fertig. Nach dem Kleben der Punkte geht’s
zur Auswertung. Die Klebepunktzettel bieten nun,
je nachdem, welche roten oder griinen Punkte zu
den Thesen davon abgezogen wurden, ein unter-
schiedliches »Lochraster«. Das macht die indivi-
duelle Errechnung der Ubereinstimmungswerte
zu den Parteien erst moglich. Die Jugendlichen
stecken ihren Zettel dazu in einen Kasten, der
wie eine grofle Wahlurne ausschaut. Im Inneren
werkelt ein Scanner, der die Werte errechnet und
das Ergebnis auf einem kleinen Zettelchen flugs
ausspuckt. Einige der Teilnehmenden sind Gber
ihr Ergebnis {iberrascht, andere erzielen, was sie
erwartet haben.

Die Gruppe findet sich anschlieRend im Kreis zu-
sammen, um gemeinsam auszuwerten. Es geht
auch darum, was der Wahl-0-Mat leisten kann
und was nicht. Dass das Tool keine Wahlempfeh-
lung ausspricht, und warum das so ist, ist schnell
gekldrt. Besonders kontrovers gevotete Thesen
werden noch einmal angesprochen. Viele finden
den WOMZA besser als das online-Format, weil
ihnen beim Diskutieren erst klar geworden sei,
wie komplex manche politischen Themen sind und
ihre erste Intention nicht unbedingt die richtige
gewesen sei.

»Mir hat’s gut gefallen. Meine Gruppe hatte
unterschiedliche Meinungen. Der Austausch
zeigte, dass man manche Sachen erstmal falsch
versteht«, berichtet eine Teilnehmerin. »Mir
hat’s auch gut gefallen und besonders, dass wir
so viel diskutieren konnten, schliet sich eine
andere an.

Die Langsamkeit des Analogen. Der Wahl-0-Mat
zum Aufkleben ist sehr aufwendig: Er verbraucht
viel Material, die speziell gedruckten Klebepunkt-
zettel und weiteres. Zudem sind Vorbereitung und
Durchfiihrung des Gesamtprojektes sehr arbeits-
intensiv. Demgegeniiber erscheint das Online-
Tool smarter und zeitgemédRer, weil er effizienter
in den Kosten ist und eine viel gréRRere Reichweite
generieren kann. Doch in der Langsamkeit des
Analogen steckt ein riesiger Vorteil: Diskussionen
stehen im Vordergrund. Statt alleine am Smart-
phone durch die Thesen zu wischen, kommen hier
Jugendliche miteinanderins Gesprach tiber Politik
und diskutieren (iber politische Entscheidungen,
die sie selbst betreffen.

3 Wa hl}
zum Aufkleb
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Vielfalt! Jugendarbeit

Junges Engagement ist unbezahlbar - aber nicht umsonst
Bedarfe der Hamburger Jugendverbande fiir den Doppelhaushalt 2025/2026

Von Fatih Ayanoglu, Landesjugendring Hamburg

Der Hamburger Senat hat vor Kurzem seinen
Haushaltsentwurf fiir die kommenden zwei
Jahre vorgestellt. Von einigen Sdtzen zum
Schulausbau und der Einstellung neuer Lehr-
kréfte abgesehen, waren darin keine jugend-
politischen Akzente erkennbar. Es wird sich
zeigen, welche Prioritdt der Hamburger Senat
den Anliegen junger Menschen zuspricht und ob
es angesichts knapper Kassen und allgemeiner
Preissteigerungen unterm Strich zu Kiirzungen
kommt, wenn der Haushaltsentwurf nach den
Sommerferien im Detail verdffentlicht wird.
Allzu iiberraschend kdmen sie nicht, wenn man
sich die zuriickliegende Auseinandersetzung
um den Kinder- und Jugendplan des Bundes in
Erinnerung ruft.

Filir die im Landesjugendring Hamburg e.V. orga-
nisierten Jugendverbadnde ist klar, dass es mehr
braucht und nicht weniger. In ihrem Beschluss
vom 7. November 2023 fordern sie jahrlich rund
1.000.000 € mehr Mittel fiir die demokratische
Selbstorganisation junger Menschen in den Ham-
burger Jugendverbanden.

Die Erhéhung ist notwendig, um trotz der Preis-
steigerungen die Bildungs- und Freizeitangebote
der Jugendverbédnde zu sichern und fiir alle Kin-
der- und Jugendliche in Hamburg selbstbestimm-
te Freirdume der Selbstorganisation, Demokratie-
bildung und des gesellschaftlichen Engagements

zur Verfligung zu stellen. Ohne die finanzielle Ent-
lastung besteht die akute Gefahr, dass die zur Fi-
nanzierung der Angebote zunehmend hdheren Ei-
genmittelanteile nicht mehr aufgebracht werden
konnen und diese zu einer Mehrbelastung der Teil-
nehmenden oder zu einer Reduzierung des Ange-
botes fiihren. Das gilt es unbedingt abzuwenden.

Stetige Preissteigerungen machen die Aktivi-
taten immer teurer

Ein Blick auf die durch das Statistische Bundesamt
dokumentierte Preisentwicklung einzelner fiir die
Jugendverbdnde relevanten Giiter und Dienstleis-
tungen in den Jahren 2020 bis 2023 macht deut-
lich, wie stark die Kosten in den zuriickliegenden
Jahren gestiegen sind (siehe Grafik 1).

Fiir die Anmietung eines 9-Sitzer-Busses, um bei-
spielsweise die Anfahrt in eine Bildungsstatte
zu organisieren, miissen 58 % mehr Kosten als
im Vergleichsjahr 2020 eingeplant werden. Die
durchschnittlichen Ubernachtungskosten in ei-
ner Jugendherberge fallen um 19 % héher aus.
Vergleichbare Steigerungen miissen fiir das Pro-
gramm und Material beriicksichtigt werden. Be-
sonders spiirbar sind die Kosten fiir Lebensmittel
in den zuriickliegenden Jahren gestiegen.

Auch wenn die Preise aktuell nicht mehr so stark
steigen wie in der Vergangenheit, ist eine Redu-
zierung auf das Niveau von 2020 nicht zu erwar-
ten. Die bisher ausgebliebene Anpassung der

Forderung der Jugendverbdnde an die gestiege-
nen Preise ist erforderlich.

Niedrige Fordersatze und hohe Eigenmittelan-
teile belasten die Jugendverbande

Die Finanzierung der Jugendverbandsarbeit istim
Landesforderplan »Familie und Jugend« geregelt.
In allen Forderpositionen miissen die Jugendver-
bande Eigenmittelanteile zwischen 15 bis 30 % der
Gesamtkosten aufbringen. Die Forderung der Frei-
zeiten und auBerschulischen Seminare begrenzt
sich auf einen Férdersatz, der nur einen kleinen
Teil der Ausgaben deckt. Wie groR die Belastung
fiir die Jugendverbdnde ist, zeigt sich anhand des
prozentualen Anteils der durch die Forderung ge-
deckten Ausgaben fiir die vielfaltigen Angebote
der Jugendverbande (siehe Grafik 2).

Besonders hohe Eigenmittel sind fiir die Finan-
zierung von Freizeiten notwendig, weil diese nur
mit einem Hochstférdersatz von 2 € pro Tag und
Teilnehmenden gefordert werden. Die restlichen
Ausgaben miissen (iber Teilnahmebeitrdge und
Eigenmittel der Jugendverbédnde finanziert wer-
den. In einer beispielhaften Berechnung einer
Sommerfreizeit fiir 50 Kinder auf einem Zeltplatz
in Deutschland mit Vollverpflegung belduft sich
dieser Eigenanteil auf iiber 20.000 € bzw. 94 %
der Gesamtkosten. Fiir Kinder aus einkommens-
schwachen Familien kdnnen Jugendverbdande
einen hoheren Fordersatz geltend machen und

Grafik 1: Preisentwicklung Warenkorb Jugendverbandsarbeit - Aktivititen
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Grafik 2: Fordermittel und Eigenmittelanteil der Jugendverbande
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100

80

60

40

20

Freizeiten

damitihren Teilnahmebeitrag reduzieren. Der ho-
here Fordersatz reicht allerdings auch nicht aus,
um alle Kosten zu decken.

Vergleichbare Schwierigkeiten zeigen sich bei der
Finanzierung auRerschulischer Bildungssemina-
re mit Ubernachtung und Vollverpflegung. Diese
werden mit einem Hochstfordersatz von 37,50 €
pro Tag und Teilnehmenden geférdert. In einer
beispielhaften Berechnung eines Wochenendse-
minars fiir 20 junge Menschen belduft sich der An-
teil, der durch die Jugendverbande zu finanzieren
ist auf iber 3.000 € bzw. 60 %.

Seminare

I Eigenmittelanteil der Jugendverbdnde

Raumkosten

Allgemeine

Bildungsreferent:innen

Jugendarbeit

Die Mietkosten fiir Gruppen- und Biirordume kon-
nen zu 70 % liber den Landesforderplan finanziert
werden. In einer beispielhaften Berechnung auf
Basis des Mietenspiegels fiir Raume von 100 Qua-
dratmetern in normaler Wohnlage zuziiglich Be-
triebskosten belduft sich der Eigenanteil der Ju-
gendverbdnde in Hohe von 30 % auf {iber 4.500 €
im Jahr.

Die Personalkosten fiir Bildungsreferent:innen
missen Jugendverbdnde ebenso in Teilen
aus eigenen Mitteln finanzieren. Uber den

Landesforderplan werden nur 85 % der Ausgaben
gefordert. Im Fall einer Bildungsreferentin, die
in Entgeltstufe 3 der Entgeltgruppe 10 eingestuft
ist, miissen Jugendverbdnde liber 9.000 € Eigen-
mittel aufbringen.

Fiir die laufenden Kosten, die im Rahmen der all-
gemeinen Jugendarbeit anfallen, beispielsweise
in den vielen Kinder- und Jugendgruppen, sind
mindestens 20 % Eigenmittel aufzuwenden.

Das Problem der niedrigen Fordersdtze und ho-
hen Eigenmittelanteile verscharft sich mit den

Grafik 3: Preisentwicklung Warenkorb Jugendverbandsarbeit - Laufende Kosten

M Preisindex 2020 (Basisjahr), Mieten abweichend 2019

200

M Preisindex 2023

+97 %

180

160

140

+36 %

120

100
80
60
40
20

Post und
Telekommunikation

giiltigen Tarifvertrags)

Personalkosten (Berech-

nung auf Basis des jeweils

Mieten

(Berechnung auf Basis des

Mietenspiegels)

Erdgas, ohne

Strom ;
Betriebskosten

punktum. 1+2/24 17



Vielfalt! Jugendarbeit

steigenden Preisen, die nicht nur die Aktivitdten
verteuern, sondern auch die laufenden Kosten be-
treffen. Insbesondere Energiekosten und Mieten
sind fiir Jugendverbande immer schwieriger zu fi-
nanzieren. Auch die Personalkosten sind in den zu-
riickliegenden Jahren gestiegen (siehe Grafik 3).
Die Jugendverbdnde finanzieren ihre Angebote fiir
Kinder und Jugendliche zu einem groRen Anteil
aus Teilnahmebeitrdgen und eigenen Mitteln. Das
ist eine beachtliche Leistung der Ehrenamtlichen,
die unter den aktuellen Bedingungen jedoch an
Grenzen stoRt. Die Erhdhung der Teilnahmebei-
trdge ist hierfiir keine Losung und wird aufgrund
ihrerausschlieRenden Effekte von den Jugendver-
banden nicht unterstiitzt.

Neue Herausforderungen fiir die
Jugendverbdnde

Angesichts des Beitrags der Jugendverbande fiir
die Demokratiebildung und demokratischen Re-
prdsentation junger Menschen, istihre finanzielle
und biirokratische Entlastung dringend geboten.
Das gilt auch deshalb, weil Finanzierungssorgen
wertvolle ehrenamtliche Zeitin Beschlag nehmen.
Dabei ist diese Zeit besonders wertvoll und die
Grundlage der Angebote fiir Kinder und Jugend-
liche in Hamburg.

Hinzu kommt, dass die Jugendverbénde bei der
inklusiven Offnung ihrer Angebote, der Sicher-
stellung von PraventionsmaRnahmen gegen se-
xualisierte Gewalt oder der Suche nach geeigne-
ten Aktivitdten im digitalen Raum vor fachlichen
Herausforderungen stehen, deren Bewaltigung
besonderes Engagement bendtigt. Auch diein der
Biirgerschaft diskutierte Starkung der Jugendbe-
teiligung wird gut aufgestellte Jugendverbdnde
bengtigen, die sich ganz ihrer Jugendarbeit wid-
men kdnnen.

Der Wert des Ehrenamts wurde in Hamburg durch
die kiirzlich eingefiihrte Engagementkarte ge-
wiirdigt. Wir sind der Uberzeugung, dass es neben
dieser individuellen Anerkennung auch eine Un-
terstiitzung der ehrenamtlichen Organisationen
braucht, in denen sich junge Hamburgerinnen
und Hamburger engagieren.

Wofiir werden die zusatzlichen Mittel
bendtigt?

Aufgrund der dargestellten Situation fordern die
Hamburger Jugendverbdnde die dauerhafte Er-
hohung der im Haushalt (in der »Produktgruppe
254.02 - Kinder- und Jugendarbeit«) fiir die Ju-
gendverbandsarbeit eingeplanten Mittel um eine
Million Euro aufinsgesamt 5.055.000 € jéhrlich.
Dadurch sollen héhere Zuwendungen an die Ju-
gendverbdnde im Rahmen der Grundférderung,
fiir Freizeiten und aufRerschulische Seminare so-
wie fiir Bildungsreferent:innen und Rdume finan-
ziert und die gestiegenen Kosten ausgeglichen
werden.

Die zusdtzlichen Mittel werden bendtigt, damit...

punktum. 1+2/24 18

die Preissteigerungen nicht durch Erhéhungen
der Teilnahmebeitrdge oder die Reduzierung
der Aktivitdten aufgefangen werden miissen,
die iiber 2.600 ausgebildeten Jugend-
gruppenleiter:innen mit Juleica-Karte und
Aktiven in den Jugendverbdnden sich dem
widmen kdnnen, was sie zum Engagement
motiviert: einen lebendigen und demokrati-
schen Freiraum von und fiir jungen Menschen
zu schaffen,

mehr Aktivitdten angeboten werden konnen
und Jugendverbdnde die wachsende Zahl von
Kindern und Jugendlichen in der Stadt besser
erreichen,

junge Ehrenamtliche die fachlichen Herausfor-
derungen der Inklusion, Pravention und Digita-
lisierung erfolgreich bewaltigen und dabei von
qualifizierten Fachkraften unterstiitzt werden,
Jugendverbdnde als Werkstatten der Demokra-
tie gestarkt werden und junge Menschen eine
starke Stimme in der Stadt haben.

Dass junge Menschen sich ehrenamtlich fiir sich
und andere engagieren, ist unbezahlbar. Die Ju-
gendarbeit in Jugendverbanden ist jedoch nicht
umsonst und wird zu einem beachtlichen Teil tiber
eigene Mittel finanziert. Wenn man sich das Ge-
samtvolumen des Haushaltes der Stadt Hamburg
vor Augen fiihrt, ist schon mit wenig Geld eine
sehr groRe Entlastung fiir das Engagement jun-
ger Menschen in Jugendverbanden zu schaffen.
Jeder Euro mehr fiir Jugendverbédnde rechnet sich
vielfach.

Erlauterungen zu den Grafiken und

Berechnungen

* Die Preisentwicklung des Warenkorbs Jugend-
verbandsarbeitwurdeaufBasisdesVerbraucher-
preisindex des Statistischen Bundesamts dar-
gestellt. Die Werte der jeweiligen Items fiir die
Jahre 2020 -2023sindin der Online-Datenbank
des Statistischen Bundesamtes unter: https://
www-genesis.destatis.de/genesis/online ab-
rufbar. Die Werte der folgenden Items wurden
genutzt: CC13-0114507100 | Quark, CC13-
0117401300 | Mietwagen, CC13-0724105100
| Kartoffeln, CC13-0941210100 | Ubernach-
tung in Jugendherbergen, CC13-0954923000 |
Bleistift, Farbstift, Farbkasten oder Ahnliches,
CC13-1120203100 | Besuch eines Schwimm-
bads, CC13-0451010000 | Erdgas, ohne Be-
triebskosten, CC13-0452103000 | Strom, CC13-
08 | Post- und Telekommunikation.

* Die Entwicklung der Mietpreise wurde auf Basis
derin den Mietenspiegel der Freien und Hanse-
stadt Hamburg von 2019, 2021 und 2023 do-
kumentierten Werte der Nettokaltmiete ohne
Heizung und ohne Betriebskosten (in Euro/m?)
fiir Wohnraum in normaler Wohnlage ab 91m?®
Wohnfldche berechnet. Die Mittelwerte der

jeweiligen Baualtersklasse wurden summiert
und ein Durchschnitt gebildet.
Die Entwicklung der Personalkosten wurde auf
Basis der fiir die jeweilige Kalenderjahre giil-
tigen Entgelttabelle des Tarifvertrags fiir den
Offentlichen Dienst der Lénder berechnet. Die
VergleichsgroRe bildete das monatliche Brut-
toentgelt einer Vollzeitstelle in Entgeltgruppe
10, Entgeltstufe 3.
Die Forderhohe und Fordersdtze fiir Jugendver-
bandsmaRnahmen wurde dem Landesfdrder-
plan »Familie und Jugend« (Teil B) mit Laufzeit
von 2023 - 2027 entnommen. Dieser ist unter
https://www.hamburg.de/contentblob/117
802/5f381c4a6b40796bdd0ab7c99f973160/
data/landesfoerderplan-datei.pdf abrufbar.

Zur Veranschaulichung wurden beispielhaft die

Gesamtkosten und die sich daraus ergebenden

Fordermittel- und Eigenmittelanteile der Ju-

gendverbdnde berechnet. Es handelt sich um

grobe Berechnungen, die tatsdchlichen Kosten
konnen noch hoher ausfallen.

e Freizeit: An- und Abreise = 100 € pro Person,
Unterkunft und Verpflegung = 22 € pro Per-
son/Tag, Programmkosten = 2 € pro Person/
Tag, Organisation = 1.000 € pauschal | For-
derung laut giiltigen Landesforderplan »Fa-
milie und Jugend«, Forderposition 2.3.2.1=
2 € pro Person/Tag.

 Bildungsseminar: An- und Abreise =50 € pro
Person, Unterkunft und Verpflegung = 45,50
€ pro Person/Tag, Programmkosten =1 € pro
Person/Tag, Honorare = 1.000 € pauschal
| Forderung laut giiltigen Landesforder-
plan »Familie und Jugend«, Forderposition
2.3.1.2=37,50 € pro Person/Tag.

e Mietkosten: Durchschnittliche Mietkosten
(Euro/m?) fiir Wohnraum ab 91 m? in nor-
maler Wohnlage laut Mietenspiegel 2023 =
10,68 (Euro/m?), Zusitzliche Betriebskos-
ten in Hohe von 20 % der Nettokaltmiete
| Eigenanteil laut giiltigen Landesforder-
plan »Familie und Jugend«, Forderposition
2.3.1.5=30 %.

¢ Personalkosten: Monatliches Bruttoentgelt
in Entgeltgruppe 10, Entgeltstufe 3 laut Ent-
gelttabelle des Tarifvertrags fiir den Offent-
lichen Dienst der Ldnder 2023 = 4.040,88 €
| Forderhdchstbetrag laut giiltigen Landes-
forderplan »Familie und Jugend«, Férder-
position 2.3.1.3 = 85 % der Kosten fiir eine
Stelle in Entgeltgruppe 10 bis maximal Er-
fahrungsstufe 3.

* Die Gesamtanzahl der Jugendleiter:innen mit
giiltiger Juleica-Karte ldsst sich unter: https://

juleica-antrag.de/statistic einsehen.



Nachrichten...

Bus zur Miete gesucht?
Neues Angebot fiir Jugendverbande

Die Arbeitsgemeinschaft Hamburger Pfadfinder*-
innenverbdnde (AHP) hat einen 9-Sitzer Bus ange-
schafft, der euch ab sofort zur Verfiigung steht! Der
Bus ist ein Ford Transit Custom, der Platz fiir neun

Leute und Gepack bietet. Bei Bedarf konnen die
Sitzbadnke ausgebaut werden, sodass auch gréRRere
Materialtransporte mdglich sind.

Die AHP setzt von allen Fahrer*innen ein Jahr
Fahrerfahrung voraus. Der Bus ist zum Selbstkos-
tenpreis nutzbar. Fiir jede Nutzung wird eine Zu-
satzversicherung abgeschlossen, die Schaden mit
einer Selbstbeteiligung von 150 € abdeckt.
Kosten pro Tag: 40 € (Tagespauschale) + 8,20 €
(Zusatzversicherung)

100 km pro Verleihtag: inklusive Kilometerpau-
schale ab dem 101. km: 0,30 € / km

Weitere Informationen, Bilder, den Buchungska-
lender und das Buchungsformular findet ihr auf
der AHP-Webseite unter:

Der Landesjugendring Hamburg ist
auf Instagram

Wir berichten hier von unserer Arbeit, kiindigen
Veranstaltungen an und teilen Aktuelles aus der
Hamburger Jugendverbandslandschaft. Folgt
uns gern!

Umgang mit herausforderndem
Verhalten

Workshop mit Andreas Feyerabend,
Psychotherapeut

Erbrechen nach dem Essen, unverhdltnismaRige
Traurigkeit, Ritzmahle, aggressives Verhalten. Wenn
ihr als Jugendleiter*innen mit solchem Verhalten
von Kindern und Jugendlichen konfrontiert werdet,
ist dies eine enorme Herausforderung. Der Workshop
stellt haufige Verhaltensauffalligkeiten vor, ordnet
sie ein und sucht nach Umgangsmdglichkeiten im
Handeln als Jugendleiter*in. Wir besprechen Fall-
beispiele gerne auch von euch und thematisieren,
wo auch die Grenzen der eigenen Mdglichkeiten sind.
Andreas Feyerabend ist Psychotherapeut und
arbeitet an der Niedersdchsischen Akademie fiir
Gesundheit und Soziales. Er hat bereits mehrfach
Workshops fiir Jugendverbande zum Umgang mit
psychischen Erkrankungen und herausforderndem
Verhalten gegeben.

Zeit: 23. November 2024 | 10 bis 16:30 Uhr

Ort: Landesjugendring Hamburg e.V.,
GiintherstralRe 34, 22087 Hamburg

(Haltestelle: UhlandstraRe)

Zielgruppe: Ehrenamtliche in Jugendverbanden,
16 bis 27 Jahre

Hinweise: Der Workshop ist als Fortbildung zur
Verlangerung der Juleica anerkannt.
Barrierefreiheit: Der Landesjugendring ist fiir
Nutzer*innen von Rollstiihlen gut erreichbar.

Wir mochten so barrierearm wie mdglich sein.
Schreibt uns gerne, wenn ihr dazu Fragen habt.
Anmeldung: hannah.knipper@ljr-hh.de,

Tel: (040) 317 96 115

Anmeldefrist: 8. November 2024

Kosten: Keine

Veranstalter: Landesjugendring Hamburg |
www.ljr-hh.de

Moor und Widerstand
Jugend-Moor-Camp der Hamburger
BUNDjugend

Bist du zwischen 16 und 27 Jahre alt und bereit
fiir ein einzigartiges Erlebnis? Dann komm zu un-
serem Jugend-Moor-Camp und werde Teil einer
Bewegung fiir den Schutz unserer Natur!

Warum ein Jugend-Moor-Camp? Hamburg plant
den Bau einer neuen Autobahn, die A26 Ost. Tota-
ler Irrsinn, denn die Autobahn zerstort wertvolle
Naturrdume und mitihr die Tiere und Pflanzen, die
dort leben. Und: Die geplante Trasse fiihrt mitten
durch ein Gebiet mit wertvollen Moorbdden. Moo-
re sind aber wichtige C02-Speicher. Werden sie
zerstort, tritt klimaschadliches C02, Lachgas und

Methan aus. Im Kampf gegen die Klimakrise brau-
chen wir Moore also ganz dringend!

Deshalb findet unser Camp genau an dem Ort
statt, an dem das Moor und die Natur vom Bau der
A26 Ost bedroht sind: In Moorburg.

Was erwartet dich? Moorburg ist nicht nur ein
idyllischer Ort, sondern auch ein Symbol fiir den
Widerstand gegen Umweltzerstérung. Gemeinsam
konnen wir ein Zeichen setzen und zeigen, dass
wir unsere Zukunft aktiv gestalten wollen. Auf dem
Programm stehen naturkundliche Exkursionenins
Moor, Fahrradausfliige nach Altenwerder, zur be-
reits gebauten A26 West und zum besetzten Wilden
Wald. Wir treffen Menschen in und aus Moorburg
und horen, was es mit dem geplanten Bau der A26
Ost auf sich hat und wie sich die Anwohner*innen
dagegen wehren. Wir werden selbst kreativ: Mit
Siebdruck und anderen Methoden kénnen wir T-
Shirts bedrucken, Schilder bemalen und uns kre-
ativ ausdriicken. Und wir entwickeln eigene Akti-
onsideen fiir den Schutz des Moores!

Nebenbei kochen wir lecker vegan und vegeta-
risch und sorgen gemeinsam fiir uns als Gruppe.
Auf groRen Campingkochern bereiten wir die
Mahlzeiten jeden Tag frisch zu. Denn unser Camp
gestalten wir selbst.

Hier kannst du erleben, wie stark ein gemeinsa-
mes Ziel verbinden kann. Das Camp bietet dir die
Chance, dich mit Gleichgesinnten auszutauschen
und gemeinsam etwas zu bewegen. Vorerfahrun-
gen brauchst du dafiir nicht!

Wo zelten wir? Wir zelten auf einer Wiese an einer
alten Schule mittenin Moorburg:in der Nahe der A7
und der Elbe, umgeben von alten Héfen, sanierten
Héusern, leerstehenden Hausern und wunderscho-
ner Natur. Die Wiese gehdrt zum Elbdeich e.V. Der
Verein méchte mit seinen vielfaltigen Aktivitaten
zur Lebendigkeit dieses Ortes beitragen und einen
Raum fiir geselliges und kulturelles Miteinander
zur Verfligung stellen. In der Schule kdnnen wir die
Sanitdranlagen und die Kreativrdaume nutzen. Bei
Regen konnen wirin die Pausenhalle ausweichen.

Anmeldung: https://www.bundjugend-hamburg.
de/termin/jugend-moor-camp

Mehr Infos zum Widerstand in Moorburg:
www.instagram.com/moorburgforever__
Datum: 26. bis 29. September 2024 (Beginn um
15 Uhr, Ende um 12 Uhr)

Ort: Elbdeich e.V., Moorburger Elbdeich 249,
21079 Hamburg

Zielgruppe: 15 bis 27 Jahre

Bitte mitbringen: Fahrrad, Zelt (wenn du hast),
Schlafsack, Isomatte

Hinweis fiir Schiiler*innen: Wenn du am Freitag
noch zur Schule gehen musst, kannst du Freitag
nach der Schule nachkommen!

Preis: 25 €| 15 € u.a. fiir Mitglieder
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Unter diesem Link

findet ihr alles Wichtige
zur Jugendverbandsarbeit
in Hamburg.

Viele Informationen,
Downloads und Support.
An einem Ort und fur
Neulinge bis Profis.




